
Oprogramowanie dla sportu i fitnessu

Program MetaFit umożliwia w prosty, szybki i ekonomiczny sposób wykonać test maksymalnej wydolności

fizycznej, określić w zależności od intensywności wysiłku ilość spalanych tłuszczów oraz wyznaczyć

wskaźnik BMR/RMR podstawowej przemiany materii u osoby ćwiczącej.

Program MetaFit jest dostępny w następujących opcjach :

Test maksymalnej wydolności

Pomiar maksymalnego pochłaniania tlenu VO max

Tworzenie w oparciu o wykonany test indywidualnych programów ćwiczeń

Test spalania tłuszczów
Wyznaczanie zakresu rytmu serca odpowiadającego maksymalnemu spalaniu tłuszczów

Kontrola utraty masy ciała przez ćwiczenie w strefie intensywnego spalania tłuszczów

Test podstawowej przemiany materii
Pomiar wskaźnika BMR/RMR dla określenia zapotrzebowania energetycznego organizmu

Zalecenia żywieniowe w celu utrzymania optymalnej  masy ciała
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Fi Program

Kompletny test
w 4 krokach

Krok
Raport
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, komentarze i
zalecenia.

Krok
Realizacja testu

prezentowane są na
ekranie komputera.
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Krok
Wprowadź dane
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Krok
Określ obciążenie

W tym kroku program
zaproponuje właściwy profil

obciążenia. Oczywiście
możesz ręcznie zmienić

zalecany profil.

Rezerwujemy sobie prawo do modyfikacji specyfikacj i
technicznej bez uprzed niego powiadomienia. Błędy w druku i
omyłki są dopuszczalne. Fotografie i ilustrację służą jedynie
prezentacji. MetaLyzer® and MetaSoft® są znakami zastrzeżonymi
firmy CORTEX Biophysik GmbH. Inne znaki handlowe są
znakami odpowiednich firm . © CORTEX Biophysik GmbH 2007.
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