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* Jednoosiowy akcelerometr

» Zatwierdzony przez ponad 200 badan, opublikowanych w wielu pracach naukowych

* Przyjazny i tatwy w uzytkowaniu
* Pamieé wewnetrzna do 60 dni

e Oprogramowanie PC z petnym zakresem pomiaru aktywnosci

Produkty powigzane

-Fitmate

-Fitmate PRO

-Fitmate MED
-Oprogramowanie Fitmate 2.0

Opcje
-Oprogramowanie Fitmate 2.0

-PAAS Lifestyle Coach
(oprogramowanie do analizy aktywnosci fizycznej)

Nie wszystkie kroki sg takie same!

W przeciwienstwie do innych krokomierzy czujnik
wahadfa i technologia Lifecorder, filtrujq kazdy ruch i
drganie, i licza jedynie rzeczywistg ilo$¢ krokdw. Mierzona
jest rowniez intensywno$¢ aktywnosci fizycznej, na
podstawie ktérej zapisywany jest, czas trwania
aktywnosci umiarkowanej lub wyzszejintensywnosci.
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Ustawienia Zliczanie llo$¢ min. Utrata Pamig¢
krokéw aktywnosci kalorii
fizycznej

Monitor Aktywnosci Fizycznej Cosmed
Lifecorder Plus jest idealnym urzadzeniem
do rejestracji doktadnych informacji
dotyczacych prowadzonego stylu zyciu.
Intensywnos$¢ (5 poziomoéw), dzienny czas
trwania aktywno$ci fizycznej, wydatek
energetyczny, ilos¢ krokéw oraz przebyta
odlegtos¢ sg niezbednymi informacjami
potrzebnymi do monitorowania stylu zycia.
Port USB pozwala na fatwe i szybkie
przekazywanie danych. Innowacyjna
technologia z ceramicznym czujnikiem, poza
zliczaniem ilodci wykonanych krokow,
umozliwia odczytanie ciezaru, generowanie
czestotliwoSci i zapisanie poziomu
intensywnosci aktywnoscifizyczne;.

A Pedometer

m Vigorous

Nowej Generacji Monitor Aktywnosci Fizycznej Lifecorder Plus
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Zarzgdzanie
docelowe

danymi

Ponad 200 badan i analiz opublikowanych na
calym $wiecie Swiadczg o precyzji, wartosci i
niezawodno$ci tego urzadzenia.
Jednoosiowa technologia akcelerometru
eliminuje artefakty, ktére moga zmienia¢
wiarygodno$¢ pomiaréw. Duzy graficzny
ekran LCD liczy kroki, odlegtos¢, wydatek
kaloryczny, minuty aktywnosci fizycznej. Dane
pomiaréw sg analizowane i zapisywane, a
nastepnie przesylane do komputera w celu
analizy codziennych, tygodniowych i
miesiecznych raportow. Dane te moga by¢
zarzadzane w przyjaznym i fatwym w obstudze
oprogramowaniu Fitmate 2.0, a takze w
kompatybilnym bezptatnym oprogramowaniu
PASS Personal.
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Biorgc pod uwage wartosci RMR, raport zawiera szczegotowe
informacje odno$nie wydatku energetycznego w trakcie wysitku
(Activity Energy Expenditure- AEE) oraz szczegdtowe informacije
odnosnie catkowitego wydatku energetycznego (Total Energy
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I W raporcie znajdujg sie dane na temat pomiaru wartoSci
tygodniowych oraz z uwzglednieniem kazdego dnia
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Jednoosiowy, solidny akcelerometr z portem USB
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= Statystyki aktywnosci
) i Szczegoétowe informacje na
imwjjtj TELFLLIFY IS temat wszystkich danych
o o o S pobranych z Lifecorder PLUS w
Ti T okresie monitorowania.
1

Czas aktywnosci

Raport pokazuje dzienny i $redni
czas trwania wysokiego poziomu
aktywnosci fizycznej (powyzej 3
METs).

it

Poziom aktywnosci fizycznej

Lifecorder PLUS dokonuje pomiarow na 5 réznych poziomach
intensywnosci aktywnosci fizycznej. Intensywnos$é i wydatek energetyczny
moga by¢ poréwnywane u 0s6b o réznych masach ciata.

Dzienny wydatek energetyczny '

Koncowy wykres kotowy podsumowuje graficznie, $rednie, dzienne
zuzycie energii i podkresla udziat dziennego wydatku energetycznego w
catkowitym zuzyciu.

Parametry aktywnosci ‘
Parametry aktywnos$ci mozna oglgda¢ za pomocg ekranu LCD. Pamie¢
monitorowanej aktywnosci jest dostepna przez 7 kolejnych dni.
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Specyfikacja techniczna Lifecorder PLUS
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Gléwne funkcje

« Lifecorder PLUS obrazuje: liczbe krokéw, ilo$¢ minut aktywnosci, kalorie,
przebytg odlegtos¢, wykres intensywnosci aktywnosci fizycznej (MET)
 Ustawienia: kroki, minuty, odlegto$¢, intensywnos$¢ aktywnosci fizycznej
+ Szacowanie postepdw: protokoty z odbytej aktywnosci fizycznej, . liczba
przebytych krokéw, spalonych kalorii

Funkcje oprogramowania, ustawienia komputera

* Wymiary (bez paska): 70x42x18,6mm (szer. x wys. x dt.)
» Waga (z baterig): 48g

« Bateria: 1szt, typ CR20323V

« Zywotnos¢ baterii: 2 miesigce

Funkcje oprogramowania, wykresy graficzne

« llo$¢ krokow - y . + Dzienna ilos¢ krokow
« llo$¢ minut aktywnosci fizycznej Q;\ e « Srednia tygodniowa ilo$¢ krokow
« Zakres intensywnosci ) ,> « Dzienna ilo$¢ minut aktywnosci fizycznej
* Wybér trybu wyswietlenia - o « Srednia tygodniowa ilo$¢ minut aktywnosci fizycznej
* Wyswietlacz % E\\ = Dzienny wydatek energetyczny
« Blokada /l' » Program postepu i redukcji masy ciata
« Autostart :’: £ 1 » Dzienna aktywno$¢ fizyczna wraz ze wszystkimi wartosmaml pomlaru
« Blokada pamigci O J \ + Ranking aktywno$ci
T A N « Raport podsumowujgcy
| § \‘\‘%_\ + Raport poréwnujacy (tylko wydruk)
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Maniac Gym A.B.H. Leszczynscy
ul. Warszawska 79A, 15-201 Biatystok
tel. +48 85 740 69 31, tel./fax +48 85 732 38 16
www.medfitness.pl www.maniacgym.pl
e-mail: info@maniacgym.pl
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